
   

Bedienungsanleitung & Maßtabelle Proplugs 
 

Anatomisch geformte Ohrstöpsel 
DOC'S PROPLUG® helfen Ihnen, sich vor dem so genannten „Schwimmerohr“ (Otitis Externa) zu 
schützen. Diese Entzündung kann bei regelmäßigem Kontakt mit Wasser auftreten und ist vor allem 
in feuchten Tropengebieten verbreitet, wo das Klima das Wachstum von Bakterien und Pilzen 
fördert. Die Verwendung der PROPLUGS bei gerissenem Trommelfell oder Paukenröhrchen muss erst 
mit einem Arzt abgeklärt werden. 

 
Maß genommen werden muss wie oben auf dem Bild beschrieben, von Messpunkt zu Messpunkt. 

 
Verfügbare Größen: 
 

Tiny: 2,0 cm 
X-Small (XS): 2,2 cm 
Medium-Small (MS): 2,3 cm 
Small (S): 2,5 cm 
Medium (M): 2,7 cm 
Large (L): 3,0 cm 
X-Large (XL): 3,3 cm 
XX-Large (XXL): 3,5 cm 

  

 Messpunkte
in cm



   

So funktionieren DOC'S PROPLUG®: 
Wählen Sie einen PROPLUG der genau zwischen den Tragus (Abbildung A, Nr. 1) und die Anti-Helix 
(Abbildung A, Nr. 2) passt. Der PROPLUG dehnt sich leicht aus und dichtet den Ohrkanal komplett 
ab. Die Form des Ohrs wird durch Kauen, Gähnen und die Bewegung der Muskeln im Gesicht und 
Nacken ständig leicht verändert. Durch die Flexibilität des Materials und einen Memory-Effekt 
passen sich die PROPLUGS jedoch immer an das Ohr an und dichten den Ohrkanal ab. 

 

 

 

 

 

 

  Abbildung A Abbildung B 

 

Einsetzen der PROPLUGS: 

Diese Beschreibung wurde für das Einsetzen in das rechte Ohr verfasst. Verwenden Sie beim ersten 
Mal einen Spiegel um die korrekte Positionierung zu gewährleisten: 

Halten Sie den PROPLUG mit dem Daumen und Zeigefinger der rechten Hand (Abbildung B). Fassen 
Sie mit der linken Hand um den Kopf und ziehen Sie die Ohrmuschel sanft schräg nach hinten/oben. 
Mit dieser Bewegung weitet sich der Ohrkanal (Abbildung A, Nr. 3) leicht und erleichtert das 
Einsetzen des PROPLUGS. 

Setzen Sie nun den PROPLUG ins das Ohr ein und achten Sie darauf, das der spitze Teil sich genau in 
den oberen Teil des Ohrs einfügt (Abbildung A, Nr. 4) 

Entfernen der PROPLUGS: 

Fassen Sie unter die Kante und ziehen Sie den PROPLUG vorsichtig aus dem Ohr. Reinigen Sie die 
PROPLUGS mit Baumwolle oder Alkohol. 

Warnung: Verwenden Sie ausschließlich die „Vented PROPLUGS“ (kleines Loch zum 
Druckausgleich) zum Tauchen. Darf nicht in die Hände von Kinder gelangen. Lassen Sie Ihre 
PROPLUGS nicht in der Sonne liegen lassen.  

 


